
石川学院ニュース No.152 令和７年７月 

今年も入所＆こみこみの合同チームで【施設利用者球技

大会(ティーボール)】へ出場しました。今年は開会式も参加

するぞ！！と、暑さ対策を万全に！いつもより早い朝8時に出

発！！いざ、試合が始まると選手の皆さんは、鋭い眼差しに

なり、一生懸命ボールを追いかけていました。今大会上位2

チームは沖縄で開催される九州派遣の切符が手に入るとの

ことで、去年以上に気合入りまくり！！初戦は4-1と勝ち、2回

戦では両チーム打ち合いの接戦で手に汗握る対戦で、7-7の

引き分け。勝ち点差で一歩及ばず、残念ながら決勝トーナメ

ント進出とはなりませんでした。去年の大会では、出場できな

かった選手(利用者さん)も、今年は職員でサポートしながら、

選手全員参加し、打席や守備で活躍しました！来年は、応

援団も一丸となって優勝目指して頑張りましょー！！             

                   （職業指導員：城間 玲央） 

第27回施設利用者球技大会★   障がい者支援施設 石川学院・就労支援事業所こみこみ 

6月★調理実習・利用者ミーティング     障がい者支援施設 石川学院 

6月は、ティーボール大会と、毎月恒例利用者ミーティングに加え、初めての利用者さん全員参加の調理実習を開催しました。

(ティーボールはこみこみと合同記事です。) 

調理実習は、“全員が調理に参加する”を目標に、『フルーチェ』を作りました。グループ毎に調理を開始し、支援員のサポートを

受けながら全員で混ぜ混ぜ♪冷蔵庫での冷やし時間を置いて、昼食のデザートに頂きました。自分たちで作ったデザートは絶品

だったと思います♡調理実習は、毎月開催を目標に、取り組んでいきたいと思います。 

利用者ミーティング＆誕生会では、皆で６月生まれの“今中公平さん、我如古勉さん、金城崇さん、比嘉佑さん”を祝いました！

数カ月前より自分の誕生日を楽しみにされていた方もいて、笑顔満開の誕生会になりましたよ(^^)/ 

７月も楽しい行事を計画しています！利用者さんのたくさんの笑顔が見られるよう、行事担当も、張り切って計画・準備に取り掛

かりま～～す♪                                                    (生活支援員：與儀 希恵) 



楽しかった外出(^^♪        居住支援事業所 花かご ふきのとうホーム 

カラオケ満喫♪            居住支援事業所 風 かぐや姫ホーム 

「かぐや姫ホームのメンバーでカラオケに行きたい！」と利用者さんから要望があった為、６月１２日にカラオケへ行きました。向

かう途中の車内では「カラオケ楽しみ！何歌おうかな？」と久しぶりのカラオケにワクワクしている様子でした。カラオケに到着し、ドリ

ンクで乾杯後は、順番に好きな曲を入れ、熱唱し大盛り上がりでした。フードは、大好物のアイスやパフェを注文し、美味しそうに食

べていました。時間ぎりぎりまで歌い、「次、いつ行く？また行きたい」と、久しぶりのカラオケは大満足した様子でした。 

                                                        （生活支援員兼世話人：嘉数 優） 

保護者会ボランティア          社会福祉法人起産石川 保護者会 

6月14日(土)に保護者ボランティアが開催されました。当日は澄み渡るような晴天。多くの保護者さん

にお集まりいただきました。女性保護者さんには主に利用者の皆さんの衣類や居室のカーテンなどの縫物

をしていただき、利用者さんのお気に入りの衣服が復活できたと喜ぶ声が聞かれました。男性保護者さん

には、施設周辺の草木が生い茂っていた箇所を草刈りしていただき、利用者さんが安心して過ごせる環

境を整えることができました。本当に、本当にありがとうございました。これから夏本番、非常に暑い日が続

きますが体調に気を付けながら、今後も利用者の皆さんの為に、保護者の皆さんと協力して、活動してい

ければよいなと思っています。                         （保護者会世話役：幸地 春樹） 

利用者ミーティングで「カラオケにいきたい！」と要望があり、ふきのとうホームでは初めてのカラオケ♪に行きました。カラオケ前

にまずは腹ごしらえ♪各々好きなメニューを決め、マクドナルドでセットメニューを頬張ります☆「ひさしぶりのマック～！」「おいしい

ね～☆」と喜びの声が聞こえました♪お腹がいっぱいになり、いよいよカラオケタイム！思った以上に広い部屋でビックリ(笑)！！

歌うのが苦手な方は、タンバリンを鳴らしながらリズムをとったり、歌うのが大好きな方は、音楽に合わせ踊りながら歌ったりと、皆さ

んそれぞれが楽しんでいる様子がみられ良かったです♪ 

「またいきたいね～」「今度はどこいこうか？」など次回の外出が待ちきれない様子☆また計画をたて出掛けましょうね～(*^^*)               

(世話人兼生活支援員：清田 あゆみ) 



調理実習＆誕生会               地域活動支援センターみほそ 

６月の調理実習では、家であまり作らない料理を作ろう！と、カルボナーラを作りました！付け合わせに野菜コンソメスープや

トースト二種類も作り、食材を余らす事なく皆さん自分が得意な工程を担当し、食材カットやパスタ茹で、洗い物等それぞれ役割

分担しながら、楽しく調理が出来ました♪初めてカルボナーラを食べた方もいて、簡単で美味しいと好評でしたよ～♪ 

4,5,6月生まれの合同誕生会では、ケーキやお菓子、ジュース等を皆で一緒に食べ、今年の抱負が発表されると、拍手喝采

で盛り上がりました～。前日から、積極的に誕生会の飾りつけをしたり、準備段階から、最後まで楽しめた行事になりました♪ 

                                                         （指導員兼相談員：浅原 梢） 

ビーチクリーン！      生活介護センター 石川学院 

今回、ビーチクリーン初参加の利用者さ

んを含め10名で石川ビーチへ「エイ！エ

イ！オーーー!(^^)! 」と出発！！ビーチク

リーンの取り組みについて、事前に車内で

説明し、到着。風も強めで、汗拭きタオル

も飛ばされたりしましたが、紫外線や暑さに

も負けず、たくさんのゴミを拾いました！！

頑張った後の冷たいドリンクは格別で「もっ

と！もっと！」とご褒美気分で味わいまし

た。今後もビーチクリーン活動を続け、SDG

ｓに取り組みます☆ゴミを少しでも減らし、

綺麗な環境が保てますように♪♪                                       

      （生活支援員：知名 ひとみ） 

避難訓練             障がい者支援施設・生活介護センター 石川学院  

 ６月16日、介護センターから出火した火災を予想して、入所＆センター合同の

避難訓練を行いました。車椅子利用や、大きな音や、急な予定変更に敏感な利

用者さんもいる中、一人残らず、全員が無事、避難することが出来ました。 

 今後も、色々な災害を予想して、実際に起こった際に職員も落ち着いて、避難

誘導ができるよう、定期的(月１回予定)に訓練を行っていきたいと思います。 

                             (防火管理者：辺土名 朝晃) 



竹藤登先生に「苦情解決」について研修していただきました。研修では苦情が

起こる要因や、起こった際の窓口や対応方法を学びました。このようなことを正し

く知った上で、苦情を減らす為には、環境を整えることや、利用者さんに対する

説明、意思の確認を日頃から意識して支援にあたること、一方で苦情が出た場

合には、利用者さんの要望・訴え（思い）として真摯に向き合い、サービスの質の

向上につなげていく好機でもあると捉えていきたいと思いました。 

             （かぐや姫ホーム生活支援員兼世話人：與那嶺 元貴） 
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～法人内研修～         研修委員会 

【苦情対応に求められる知識と技術】【アンガーマネジメント】 

令和７年度 新人研修・修了式   

施設見学会(医療・福祉分野) 

 令和７年度入職の新卒者２名が、３か月間

の研修期間を終え、6月30日に修了式が開催

されました。 

 研修期間が終わり、現場に出て一番感じたこ

とはコミュニケーションの大切さです。研修や先

輩方から教わった、技術・知識をこれから磨いて

いきたいと思います。      (入所:伊藤 大翔) 

3か月間の研修で、コミュニケーション、障がい

特性の理解・対応方法など様々な事を学ばせて

いただき、毎日が学びでいっぱいでした。その中

で自分の課題だと考えているのは、一人一人に

合ったコミュニケーションをとることです。今はまだ

利用者さんを困らせてしまう事もありますが、利

用者さんが安心して楽しく過ごせる場所を提供で

きるようコミュニケーション力を含め、様々な支援

技術を起産石川で学び高めていきたいです。利

用者さんへの感謝・尊重の気持ちを忘れず、今

以上に成長できるよう頑張りたいです。 

           (介護センター:屋宜 花摘) 

 6月27日(金)、ハローワーク沖

縄求人者を対象に、施設見学会

を開催しました。有資格者や未

経験の方等、多方面から定員を

超える(嬉)応募があり、入所、介

護センター、グループホーム等を

見学しました。 

 見学後のディスカッションでは、

時間が足りなくなる程、充実した内容になったのではないかな。と思います。 

 主催していただきましたハローワーク沖縄の担当者様、ご参加された皆様、

暑い中足を運んでいただきありがとうございました。個別の見学も随時、対応し

ています。ぜひお問合せください(^^)/          (求人担当：與儀 希恵) 

★生活支援員(入所・介護センター)、生活支援員兼世話人(グループホーム)、相

談員(地活・相談支援専門員)、事務員を募集してます！パート、フルタイムのご相

談も可能です！詳細はハローワーク又は法人事務局へお問合せください(^^) 


