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5月7日（水）にGW恒例の、ドライブに行きました！！午前と午後のグループに分かれ、こいのぼり観賞を目的に、宜野座村農村

公園へ向け、出発しました！！午前のグループの出発時は曇りでしたが、広場を走ったり、芝生の上にブルーシートを敷いて寝転

んだりと、のんびり過ごすことができました。こいのぼりを眺めながらのおやつは普段の2倍⁉3倍⁉美味しく感じたことと思います。 

午後のグループは出発前に雨が降り始めてしまい、目的地を変更し、天願川へ♪バスの車内からこいのぼりを観賞しました。「こ

いのぼり」の音楽を流すと、音楽に乗ってリズムをとる方や、歌う方がいたりと、楽しくこいのぼり観賞ができました♪午後のメンバーは

車内でおやつを頂き、大満足のこいのぼり鑑賞ドライブとなりました！                    （生活支援員：平良 麻香） 

GW♪こいのぼり観覧に行ってきました(^^)/ 障がい者支援施設 石川学院 

うるま市民なら、石川みほそ祭に行ってみよう！と

いうことで、ゆっくりと祭を満喫できる様、三班に分け

て出発しました。自分達の住む町(うるま市石川)のイ

ベントに行き、思い思いに屋台や舞台の催物など地

域色有るものが多く、楽しめる機会となりました。好き

なアニメキャラクター（押し）のお面を買いに行き、嬉

しそうにしていたり、好きなドリンク・ポテト・唐揚げセッ

ト購入。「たこ焼きを買いに行く。」と言って出発したも

のの、色々な屋台を見て、揚げパン・ぜんざい・お好

み焼きと思うままに屋台の味を満喫しました。舞台で

は石川みほそ太鼓、沖縄民謡、バンド演奏、司会者

の楽しいゆんたくと、盛りだくさんでした。祭の締めは、

花火観賞も楽しみました。 

      （生活支援員兼世話人：眞榮城 竹寿） 

★石川みほそまつり★     居住支援事業所 きさん ぽこ・あ・ぽこホーム 



調理実習＆創作活動              地域活動支援センターみほそ 

５月の調理実習は、利用者の皆さんが楽しみにしていた、沖縄風具だくさん味噌汁を作りました！付け合わせは余った材料を

使ってヒラヤーチーにしました。全員で調理に取り掛かり、10種類の野菜と鶏もも肉、島豆腐、油揚げ等を切って鍋へ投入♪具材

からのお出汁もあり、とても美味しい味噌汁ができました！ヒラヤーチーは、料理上手な利用者さんが担当し、フライパンを振って

生地を裏返すと拍手が沸く程、上手に焼いてくれました。出来上がった料理は皆で美味しくペロリと完食しました(^^)/ 

創作活動では雨の季節に合わせて、色紙を使って、しずくの形とあじさいの花を作りました。丁寧に花びらを糊付けしたり、ホチ

キス止めをしてくれて、これからの飾り付けが楽しみです！みほそ近くに寄った際は、ぜひ窓際のディスプレイにご注目ください☆    

                                                       （指導員兼相談員：知念 咲菜子） 

調理実習★ホットケーキ★           生活介護センター 石川学院 

利用者の皆さんが毎回楽しみにしている調理実習!!今回は普

段から声が多く、利用者会議の中でも意見があった不動の大人

気メニュー『ホットケーキ』！大物有名人級の人気ぶりです!(^^)! 

そのド定番メニューに、今回はいつもと違ったアレンジを加えて、

「バターと蜂蜜と生クリームでデコレーション、フルーツも添えた

ホットケーキ」に挑戦してみました。各利用者さんが出来る範囲

で一生懸命に調理しました。盛り付けに個性が出て、とっても美

味しそうに出来上がりました。調理実習を終えた後、さっそく次

のメニューのリクエストが有りました～。次回もお楽しみに～。       

                    （生活支援員：上地 博樹） 

地域活動支援センターみほその入口には、利用者さんの手作り品の販売も行っています！窓際のディスプレイも毎月アイディア

を出しながら、制作活動に励んでいます！！ぜひ、お立ち寄りください(^^♪また、利用者さんも、随時募集中です。うるま市内

在住で障がいをお持ちの方であれば、利用できます。就労後の利用等も可能です。ぜひ一度、見学してみませんか☆電話での

問い合わせ、直接来所でも、OK!お気軽にお問合せください。 ☎TEL.(098)989-8146  かねひで石川市場店隣です(^^) 



ボウリング大会！！！             就労支援事業所こみこみ     

ドライブに行ってきました♪     居住支援事業所 風 ちゅうりっぷホーム 

 5月18日、ちゅうりっぷホームではドライブに行き

ました。晴天にも恵まれ、ドライブ日和の当日、車

内では民謡を聴きながらリズムをとり、歌いながらド

ライブを楽しまれていました。伊芸サービスエリアに

立ち寄り、海の見えるレストランへ。それぞれ好き

なアイスを「どれがいいかな？」「抹茶にしようかな」

と悩みながら選び、美味しくいただきました。「美味

しかったー！」と満足した後は、景色の良い展望台

付近に移動。暑さにも負けず、笑顔で記念撮影を

行いました。ホームに帰宅した後も「また行きたい

ね」との声が聞かれ、気持ちの良いドライブとなりま

した。     （生活支援員兼世話人：兼城 綾） 

5月15日(木)、こみこみでは、２４名の利用者さんと職員で、ボウリング大会を行いま

した。ストライクでも、ガーターでも拍手やハイタッチをして、とても盛り上がりました。今

回の大会は、具志川晃祈さんが優勝しました！！ 

体を動かしたボウリング後はお腹ペコペコになり、、、ハンバーグ屋さんの美味しいハ

ンバーグを頂きました。 

照屋幸徳さん「ボウリング初めてだったけど楽しかった」、伊佐京子さん「お昼に食べ

たハンバーグが美味しかった」、新垣裕二さん「楽しかった」と、嬉しい感想が聞け、利

用者の皆さんの思い出に残る楽しい１日が過ごせたようで、良かったです。               

                                  (職業指導員：伊波 保英) 

○◎こみこみより販売活動についてのお知らせ◎○ 

 前年度まで２カ月に一度開催だったあおぞらマーケットが、大盛況により、今年度

からは毎月の開催となりました！！こみこみでは、手作りパンや、野菜加工品の販売

を行っています。5月の開催時には、利用者の比嘉さんが大声援の中、ステージ出

演し、盛り上げてくれました！販売活動以外にも、利用者さんの活躍の場が増え、利

用者の皆さんはもちろん、職員一同イベント開催が待ち遠しいです(^^) 

 ぜひ、皆さまも、足を運んでいただき、楽しんでいただきたいです。 

 次回は、6月20日(金)開催です！！お待ちしております～～♪ 

島袋美則さん作 



 起産石川では、定期的に、事業所持ち回りで環境整備

を行っています！５月は、草刈り作業と、坂道上部の倒れ

かけていた木の伐採を、W玉城(施設長・ホーム管理者)

指揮官の下、全事業所から駆けつけてくれた職員皆で、

頑張りました。 

 ６月１４日(水)には、保護者会での環境整備があります。

保護者の皆さん、いつも施設をきれいにしていただき、あり

がとうございます。 

 熱中症アラートが発令し、暑い日が続いています。熱中

症対策も取り入れながら、皆で熱い夏を乗り切りましょう！ 
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日付 行事予定 事業所 

６月18日(水) 利用者親善球技大会(Tボール) 入所・こみこみ 

７月24日（木） 令和8年度入職 新卒採用試験(大卒) 法人 

6月27日(金) 法人職員全体会議 法人 

６月24日(火) 評議員会・理事会 法人 

6月20日(水) あおぞらマーケット こみこみ 

６月14日(土) 保護者会ボランティア 保護者会 

６月・７月 行事予定 

令和６年度事業及び決算についての 

監事監査が、5月30日に無事終了しました。 

友利監事、村吉監事ありがとうございました。 

各事業所の皆さんお疲れさまでした。 

～来年度入職の新卒採用試験が始まります～ 

募集人数★大卒(短大、専門含む)：５名、高卒：５名 

第1回目の7月24日は、短大・大学卒の試験を実施します。 

高卒採用試験は7月1日に詳細が公開されますので、当法人【起産石川】の

ホームページ又は、ハローワークで詳細をご確認下さい。(第1回目の試験詳

細は公開済みです。) 

ご応募お待ちしております(^^)/ 

～法人内研修～          研修委員会 

去った5月に、新人・中途採用職員研修として【福祉従事者の価値、倫理】

【対人援助のための基礎技術】を、2日間の日程で開催致しました。当法人の

理事を務めていらっしゃる沖縄統合医療学院学科長の竹藤登先生に講義をし

て頂き、これまでの制度の流れや法人の理念、利用者支援等について、意見

交換を交えながら学ぶことができ、有意義な研修となりました。各職員が専門

職としての意識を高め、今後も自己研鑽に努めながら利用者さんの安心・安全

な生活をサポートしていきます。            （研修委員長：玉城 一吉） 

監事監査【令和6年度分事業報告及び決算報告】    

施設環境整備      障がい者支援施設 石川学院 


