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 10月27日、のぼたんホームではハロウィンパーティーをしました。事前にアンケートを行い、寿司、イク

ラ！マグロ！チーズバーガー、ピザ！と食べたい物のリクエストがあり、要望の多かった刺身を購入し、

丼物にしました。食事準備の間に塗り絵や仮装で、雰囲気を演出しました。昼食にイクラが出ると「あ！

いくらだね！」と笑顔が見られました！おやつのかぼちゃスープには、不思議そうに眺める方もいらっ

しゃいましたが、食べてみると美味しかったようで、皆完食！おいしそうに食事をする皆さんの顔が見れ

て良かったです！次は、ピザやチーズバーガーのパーティーも計画していきたいと思います。 

                                       （生活支援員兼世話人：平松 千秋） 

地域活動支援センターみほそ 

10月は楽しい行事が2つありました♪毎月恒例の調理実習で

は、お好み焼き＆卵スープ作り！「普段家では作らないから楽し

み」と利用者さんから声があり、具沢山にしようと計画し、エビ・豚

肉・キムチ・チーズの具材を用意しました。各々で好きな具材を選

び皆上手に焼き上げて、トッピングも豊富に♪見た目も鮮やかに

☆「美味しい」「お店のみたい」とたくさん食べ、満腹になりました。

月末はハロウィン当日にパーティー！たこ焼き器と炊飯器を活用

して、コロコロホットケーキ＆かぼちゃケーキを作りました。みほそ

内も飾りつけして皆で仮装して食べると、普段と違った雰囲気で

楽しめました★また来月も皆で楽しみましょうー！！ 

                       （支援員：知念 咲菜子） 

パーティー 居住支援事業所 花かご のぼたんホーム１階 

何かがのぞいてる…。。 

近くの放デイの児童を招待してお菓子配り♪ 

皆で協力して、装飾づくり♪ 



毎年恒例！バーベキューーーー！！！！   障がい者支援施設 石川学院       

～第31回沖縄県ゆうあいスポーツ大会～   就労支援事業所 こみこみ       

 今年もこの季節がやってきました！入所恒例行事であるBBQ！例年よ

りバージョンアップしたBBQコンロと共に利用者さんと一緒にお肉を焼いた

り、味見をしたりBBQがスタートしました！130枚の大量のお肉を利用者さ

んと一緒に協力してあっという間に焼き上げ、厨房職員と辺土名サビ管

の魔法の手によって素晴らしい盛り付け具合でボリューム満点！中庭と

美らコニーに分かれ気持ちのいい風を感じながら、いざ、実食。「肉おい

しい」との声が多く聞こえてきました。食後にドリンクやアイスクリームを堪

能した後、レク活動で水鉄砲や水風船を使って水遊びをしました。利用

者さん、職員で水を掛け合いながら「たのしいー！」「もっとやる」との声が

聞こえ、事業所全体で楽しむことができました。次回は水遊びもバージョ

ンアップして更に楽しいBBQにしていきたいです。  

                            （生活支援員：久保田敬） 

 今年も１０月５日に「第３１回沖縄県ゆうあいスポーツ大会」が沖縄県総合運動公園で開催されました。 

県内の36団体、953名の幅広い年齢層の皆さんが参加しました。「就労支援事業所こみこみ」からは、9名の利用者さんが様々

な競技に挑戦しました。応援団も含め参加者全員が汗を流し、一緒になって楽しんでいる姿がとても印象的でした。（行事担当） 

具志川晃祈さん 

100m走 青年1位 
屋嘉比大喜さん 

アキュラシー５ 青年３位 

伊佐京子さん 

アキュラシー５  

実年１位 
我謝 弘文さん 

100m走 壮年３位 

美味しく 

焼くぞ～～～(^^)/ 



海中道路へ★レッツゴーーー！！！ 居住支援事業所 きさん ぽこあぽこホーム     

 本年度も、障害福祉施設の義務研修として、10月に施設内研修を

実施しました。権利擁護・虐待防止委員会では、これまで不適切な支

援に至らないよう、支援方法について学ぶ研修を実施してきました。      

 今回の研修ではさらに一歩踏み込んで、それでも不適切だと思われ

る支援を目の当たりにした時に、どのように介入していったら良いのか

を考える機会を設けたいと思い準備をしてきました。研修は、各グ

ループの課題に沿って、話し合いを行い、意見交換をしてもらいまし

た。その後、ロールプレイで、各職員が役割を実際に演じるという形式

で実施しました。私たちの仕事の目的そのものが、利用者さんの権利

擁護であり、私たち一人ひとりに、虐待が起きないようにする義務があ

るという事を、今一度心にとめ、日々の支援を実践していきたいと思い

ます。                （虐待防止マネージャー：相原 永） 

 10月31日（木）海中道路の海の駅へドライブに行きました。ぽこあぽこホームの皆で外出するのは久しぶりで、ラジオを聞きなが

ら景色を眺めたり、雑談したりと車中では海の駅到着まで待ち遠しいようでした。季節外れ台風が発生し、天候が荒れるかと心配

していましたが、海の駅へ到着すると、雲の隙間から太陽が顔を出し、翌日から11月とは思えない暑さでした。海の駅ではパー

ラーで好きなアイスクリームを選び、美味しくいただきました。                  （生活支援員兼世話人：島袋 和也） 

残波岬公園へ♪                          
     生活介護センター 石川学院     

 10月25日（金）介護センターの利用者5名、職員４名でグ

ループ外出しました！ 

 今回はバスで読谷にある残波岬公園へ行き、恩納村のリ

ゾートエリアの雰囲気と読谷村の景色を楽しみました。残波

岬公園に到着後、大きなシーサーと一緒にみんなで集合写

真(*^^)v公園ではブランコ、滑り台で遊びました。アクティブ

に活動したあとは、お待ちかねのおやつタイム。お菓子御殿

のとても大きな「紅芋モンブラン」は公園内の東屋で、皆でペ

ロリと食べました( *´艸｀)心配していた雨も降ることなく、楽し

いグループ外出ができました。   （生活支援員：西岡 敏） 

10月23日(水)、ちゅうりっぷホームでは利用者さんからの要望

が多かった念願のカラオケパーティーをしました。美味しいスイー

ツを食べながら思う存分歌って、楽しい時間を過ごしました(^^♪

カラオケが終わった後の車内では余韻に浸りながら…「楽しかっ

た！また行きたいね！」と、嬉しい声がありました♪ 

               （生活支援員兼世話人：仲本 仁美） 

カラオケ♪                         
   居住支援事業所 風 ちゅうりっぷホーム   

～障がい者虐待防止研修～      
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〇●〇●〇●保護者会ボランティア〇●〇●〇●       

・・・・・イベント参加のお知らせ・・・・・ 

約3年ぶりに保護者ボランティアを開催！！お父さん方は中庭の草刈りを、お

母さん方は衣類の修繕を行っていただきました。久しぶりに会う保護者の方もい

て、皆さん、お話に盛り上がっていました！！お昼ご飯も、皆さんでゆんたくしな

がらおいしくいただきました♪今回、ご参加いただいた保護者の皆さま、ありがと

うございました。今後も、定期的に保護者ボランティアを実施していきますので、

ご協力よろしくお願いします。ご参加お待ちしてます♪ （保護者会世話役） 

～令和6年 第3回災害時地域連携ネットワーク会議～       

 10月11日（金）に当法人のロジャー

ズ館にて災害時地域連携ネットワーク

会議が開催されました。参加者は石

川警察署員、うるま市消防本部署

員、東山自治会長、民生委員、ケア

サービスうるま職員、おきなか福祉会

職員、西日本高速道路総合サービス

沖縄職員、石川福音協会牧師、J‐power職員、当法人職員、多数の関係機関

が集結し、実際の災害（台風、地震、津波等）を想定しながら議題に沿って、意

見交換をすることが出来ました。今後も会議を重ね、意見交換を交わしながら

災害に備え、事前準備や協力体制を構築し、被害等を最小限に食い止め、安

心出来る環境を整えていきたいと思います。 

◆第3回 ハートフルコンサート◆        

 10月24日 

第3回 石川学

院ロジャーズ館

４階研修室にて

石川福音教会

さん主催ハート

フルコンサートが

行われました。 

 今回は、ハッ

ピーネスこども園の元気な園児27名による体操や手話ソングなどの披露があり

ました。園児たちの日頃の練習の成果が発揮され、観客からは大きな拍手が送

られました。石川福音教会さんからは、賛美と、絵本の読み聞かせがあり、新た

に参加された「たのーる会」の皆さんはピアノや三味線を伴奏に琉球賛美を披

露されました。その他、ギターを伴奏に手話ソング、オカリナやライアー（竪琴）

の素敵な音色の演奏に心も癒されました。今回は園児、石川学院利用者さん

を含め約80名の参加となりました。地域交流の輪も広がり、とてもハートフルな

時間となりました。コンサートへ参加された皆さんありがとうございました♪♪                

                        （生活介護センター管理者：大嶺徳子） 

★【24“YOU・Iフェスティバル】場所：うるま市石川会館 

日時：11月23日（土） 入所利用者出演時間:9:50～10：00〈真美体操〉 
 

★【ニコニコキッズフェスタ】場所：きむたかホール 

日時：11月30日（土） 開催時間：9:00～ 

※こみこみがパン・野菜加工品の販売で出店します！！ 


