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職員インタビューNo.87 
就労支援事業所 こみこみ        調理員：仲宗根 信一 

当法人の就労支援事業所こみこみで就労支援B型、就労移行支援を利用

後、こみこみ調理員として入職した『仲宗根信一さん』を紹介します。 

 1月下旬に入所施設で新型コロナウイルスの陽性者が確認されました。その

後、入所施設内で感染が拡大し、利用者及びご家族の皆様には多大な迷惑を

お掛けし、誠に申し訳ございませんでした。2月15日現在、新たな感染者も無く

通常の生活に戻っています。今後は感染症防止対策を強化し、利用者さんが

充実した生活を送れるよう支援していきます。 

 1月は行事を中止しており、今回の学院ニュースに記事の掲載がありません

が、2月より行事を再開致します。来月号を楽しみにお待ちください。通所事業

所の保護者の皆様も、感染対策にご配慮いただきありがとうざいました。 

                                     （入所職員一同） 

Q1:入職の経緯と仕事の魅力を教えてください： 

 福祉サービスを受け、就労支援事業所こみこみで作業を頑張り、作業棟（こども

園ケータリング業）へ異動のタイミングで日頃の

頑張りが実り、職員へ採用されました。自分のよ

そったご飯をこども園の子どもたちが美味しく頂い

ていることを聞いた時、とても嬉しかったです。  

Q2:モットーは？： 

人のために頑張りたい。感謝されるように頑張り

たい。  

Q3: 入職してからの思い出は?： 

こみこみの職員や利用者さんと一緒に仕事や行

事等を行うことが、とても楽しいです。  

Q4:趣味・はまってることは？： 

テレビゲームにはまっています。特に今やっている冒険のゲームが面白いです。  

Q5:今後の目標は？：  

一人でバスに乗って、いろいろな所へ行きたいです。  

Q6:バトンはどなたへ？： 

作業棟で一緒に働いている頼れる先輩、名嘉真由美子さん宜しくお願いします。  

………お知らせ……… 

うるま市 フードドライブキャンペーン（＾＾） 

うるま市社会福祉協議会 

石川学院ニュース No.135 令和6年2月 

2024年甲辰年！初詣       居住支援事業所花かご ふきのとうホーム  

新春ピクニック♪               かぐや姫ホーム・ぽこあぽこホーム 

 はじめに石川県能登半島で起きた地震により被災された方へ謹んでお見舞い申し上げますと共に、一日も早い復興と平穏な

生活に戻れることをお祈り申し上げます。 

ふきのとうホームでは1/2初詣に行きました。去年大きな怪我や事故もなく元気に過ごせたことへのお礼と、今年一年も皆と一緒

に仲良く健康で過ごせるようお祈りしました。 

今年は辰年！ふきのとうホームでは利佐さんが年女です♪ 

【甲辰（きのえたつ）】の今年は色々なことへの【物事のはじまり】と【大きな成長】が期待される年になるようです！ 

ふきのとうホームでも利用者さんや世話人の【大きな成長】を目指し、今年一年も心身共に健康で過ごせるようにしていきます♪ 

今年もどうぞ宜しくお願いいたします。                               (生活支援員兼世話人：清田 あゆみ） 

新しい年を迎え、1月3日にお弁当と前日に手作りした凧を

持ってぽこあぽこホーム、かぐや姫ホーム合同で石川浄水場へピ

クニックにお出かけしました。皆でお弁当を食べ、その後は自由

時間！自分で作った凧を上げて楽しんだり、ボール遊びをしたり、

散歩を楽しんだり、敷物に座ってのんび～り過ごしたりと各々好き

な事をして楽しい時間を過ごしました。自由時間の後、皆で美味

しいおやつとジュースを飲んでホームに帰宅★「楽しかったね！

また行こうね！」と利用者さんからの声も聞けました。                              

              （世話人兼生活支援員：仲本 仁美） 

た～こ～た～こ～あ～がれ～♪ 

手作り絵馬、ホームに飾りつけ♪ 



新年スタート♪             地域活動支援センター みほそ     

今年も良い年になりますように！！      就労支援事業所 こみこみ 

 年明け1月8日（月）、利用者さんの希望により普天間神

宮へ初詣に行ってまいりました。各利用者さん、お賽銭の際

に「今年も良い年になりますように、楽しくお仕事が出来ます

ように」等の願いを込め、手を合わせる姿が印象的でした。

昼食は、沖縄市のレストランにて各自好きなメニューを注文

し、満足そうに食事を楽しまれていました。今年は辰年、登り

竜のごとく、作業も私生活も舞い上がれますように・・・！  

                   (職業指導員：仲程美奈子) 

新年があけた1月17日、新年会＆誕生会を開催しました。今年の抱負を書初

めし、発表。心新たに新年のスタートーー！1月の誕生者はY.IさんK.Mさん！新し

い年の幕開けと共に！健康第一に！今年1年も人生楽しんでいきましょう～！ 

調理実習は寒さがピークにあたった1月23日に開催！寒さの影響もあり、いつも

より少なめの参加者予想ではありましたが、男性利用者さんが多く、いつもより落ち

着いた雰囲気の中、チームワーク抜群！『具沢山みそ汁が食べたい！』の希望に

応え、19種類の具材を投入したみそ汁と、前回の調理実習で余っていたホット

ケーキミックスで即席ドーナツを作りました！明日も食べたい。と感想が出るほど、

大満足の味噌汁が出来上がりました！次月は何を作ろうかな～？と楽しみいっぱ

いの調理実習です。 

甲辰年2024年！努力してきたことが飛躍する年だそうです！皆さんの活躍が

楽しみです。                            (支援員：與儀 希恵) 

ボランティア活動         居住支援事業所花かご ふきのとうホーム        

ちらし寿司・おにぎりに挑戦(^^)/          生活介護センター 石川学院 

 地域活動支援センターみほそでは、創

作活動の中で、布小物作り、ビーズを使

用したアクセサリー作りをしています。『こ

れ作ってみたい！』『～～に挑戦してみ

たい！』の、利用者さんたちの意欲を尊

重し、支援員も一緒にアイディアを出しな

がら、創作活動の中で生活の自立、充

実にむけ日々奮闘中です。まだまだ先で

すが・・・・福祉祭に向けてコツコツ制作

頑張りたいと思います。また、一緒に利

用者さんのサポートをしていただけるボラ

ンティアも募集中です！ 

●制作に使用しているミシンは石川学院

保護者会から借用、布やビーズは全て

地域の方からの提供品です。いつもあり

がとうございます。大切に使用させていた

だいています。 (支援員：與儀 希恵) 

今回はあいにく、東山区定例清掃はお休み

となってしまいましたが、曇り空に涼しい風が吹

いて、絶好の掃除日和❕いざ！郵便局前へ♪

花壇の草、取って、取って、取りまくりましたよ

～。利用者の皆さんも真剣な表情。１時間頑

張りました！取った跡の清々しさがたまりませ

～ん。皆で親指を立てるジェスチャーをして帰

路に就きましたよ。 

     (生活支援員兼世話人：比嘉 啓子) 

新作★紹介               地域活動支援センター みほそ  

作
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Ｍ.Ｓさん作【小豆ホットパック】 

全て古着で作成【ポシェット】 

【入園・入学セット】 

【トートバッグ】 

【くるみボタンのヘアゴム】 【ビーズのブレスレット】 

【ビーズステッチの指輪】 

【子供用指輪】 

定番人気【ハーバリウムペン】 

皆で、地域貢献！！ 

 

美味しく、いただきます♪ピーーース✌ 

 新年初の調理実習は、『ちらし寿司・おにぎり』を作りました。 

利用者さんから調理実習で『おにぎり�』が作りたいとリクエストが

あり、1月の雰囲気にピッタリな、ちらし寿司に挑戦しました。 

ちらし寿司の素を使用し、調理は混ぜるだけと簡単なものにし、お

にぎりにすることで、利用者さん一人一人が工程に参加できるよう

工夫をしました。また、錦糸卵や桜でんぶをふりかけることで、彩り

よく、とても美味しそうな『ちらし寿司・おにぎり』ができあがりまし

た。皆さん、楽しそうに握り、笑顔で完食していました。 

                     （生活支援員：増田 すみれ） 


