
 

 

 

 

部屋
へ や

が片付
か た づ

かず 心
こころ

も落
おち

ち着
つ

かないことありませんか？モノを整理
せ い り

することはストレ

ス解 消
かいしょう

や人間
にんげん

関係
かんけい

（家族
か ぞ く

関係
かんけい

）の改善
かいぜん

に繋
つな

がります。4月
がつ

からの新年度
し ん ね ん ど

の準備
じゅんび

をするこ

の時期
じ き

、ガラクタ整理術
せいりじゅつ

を学
まな

んで気持
き も

ちのいい新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

えてみませんか？ 

当日
とうじつ

はうるま市の 障
しょう

がい者
しゃ

虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

の取
と

り組
く

みについても報告
ほうこく

させてもらいます。

障
しょう

がい者
しゃ

の権利
け ん り

擁護
よ う ご

についても知
し

っていただき、うるま市
し

に暮
く

らす 私
わたし

たち一人
ひ と り

ひとり

が互
たが

いに尊 重
そんちょう

し合
あ

う、地域
ち い き

や社会
しゃかい

について一緒
いっしょ

に 考
かんが

える機会
き か い

になればと思
おも

っています。 

ご参加
さ ん か

心よりお待
ま

ちしています。 

 

日
にち

 時
じ

 ： 令和
れ い わ

6年
ねん

2月
がつ

１7日
にち

（ 土
どよう

）午前
ご ぜ ん

１0時
じ

～午後
ご ご

0時
じ

 

 

場
ば

 所
しょ

 ： いちゅい具志川
ぐ し か わ

じんぶん館
かん

 大研修室
だいけんしゅうしつ

 

 

講
こう

 師
し

 ： 竹内
たけうち

 清
きよ

文
ふみ

氏
し

                     

（NPO法人
ほうじん

レインボーハート okinawa 理事長
り じ ち ょ う

）  

        

対
たい

 象
しょう

 ： うるま市民
し み ん

及
およ

びうるま市
し

に勤務
き ん む

する方
かた

 

        

定
てい

 員
いん

 ： 50名
めい

 

 

       申込先
もうしこみさき

 ： 社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

起産
き さ ん

石川
いしかわ

 石川
いしかわ

学院
がくいん

 

             うるま市
し

石川
いしかわ

東 山
あがりやま

本 町
もとちょう

1-20-2 ロジャーズ館
かん

３階
かい

 

             TEL：964-2286（平日
へいじつ

のみ午前
ご ぜ ん

８時
じ

半
はん

～午後
ご ご

５時
じ

半
はん

） 

 

       申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

：お電話
で ん わ

にてお申込
もうしこ

みください 

            令和
れ い わ

6年
ねん

2月
がつ

9日
にち

 午後
ご ご

5時半
じ は ん

 締
し

め切
き

り 

 

【主
しゅ

 催
さい

】 うるま市
し

障
しょう

がい者
しゃ

虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

センター
せ ん た ー

 

（うるま市
し

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

、社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

起産
き さ ん

石川
いしかわ

 石川
いしかわ

学院
がくいん

） 

～モノの整理
せ い り

でこころも整理
せ い り

～ 


