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法人内研修～虐待防止研修～ 

日付 行事予定 事業所 

11月18日(土) 23“YOU Iフェスティバルin沖縄 入所・こみこみ 

11月18日(土) うるま市福祉まつり みほそ 

１１月22（水） 理事会 法人 

12月2日（土） 
令和５年度  

第30回 ゆうあいスポーツ大会 
入所 

12月19日（火） 令和5年度社会福祉施設一般監査 法人 

12月30日(土)～1月3日(水) 法人特別休暇 法人 

11月・12月予定 

～イベント詳細～ 

【23“YOU・Iフェスティバルn沖縄】 

 場所：うるま市石川会館  日時：11月18日(土)9:00～15:00 

★入所・こみこみが大太鼓の舞台演舞に出演します！！ 

  出演時間→10:10～10:20 
 

【うるま市福祉まつり】 

 場所：うるま市健康福祉センター(うるみん)及び周辺 

 日時：11月18日(土)  日時：9：30～17：00 
★みほそ(パネル展示・作品販売)出店します。 

 私たち障がい者施設で働く職員は、障害を持つ方たちの権利を擁護する立場

として、絶対に虐待を許してはいけません。しかし、その一方で、毎年全国で施

設職員による障がい者虐待のニュースが流れています。 

今年度の虐待防止研修では、石川学院の理事でもある竹藤先生に講師を

お願いして、8月から10月にかけて全職員が受講しました。 

虐待が起こる要因は、大きく分けて環境要因と職員要因に分けることができ

ます。今回の研修では、その職員要因に焦点を当てて、それを解決していくた

めの具体的な対応策をグループに分かれて考え、まとめた内容を発表しまし

た。 

現状の環境は簡単に変えられるものではありません。しかし、環境や状況を

理由に虐待を見過ごしていいわけではありません。私たち職員は、自分たちが

すべき事、できる事を日々考え、改善し続けなければいけない、という大切な事

を改めて振り返る事ができました。今回の研修で学んだ内容を現場で活かせる

よう、委員を中心に虐待防止に取り組んでいきます。 

                 (権利擁護・虐待防止委員マネージャー：相原 永) 

石川学院ニュース No.132 令和5年11月 

 10月26日、ぽこ・あ・ぽこホームでは一足先にハロウィン

パーティーを開催しました。昼食は、イベント特別メニュー

に♪ピザを注文♪各自好きなピザとサイドメニューを選ん

でもらい、笑顔で「おいし～！」と食べていました。午後は、

仮装して、チューリップホーム、かぐや姫ホーム、こみこみ

へとハロウィンパレードへ♪。澤岻亮太さんの「トリックオアト

リート」の呼びかけにみんなで「トリックオアトリート」とハロウィ

ンのおまじないを唱え、職員からお菓子をいただきました。

「ありがとう」と嬉しそうにお礼を言い、ホームに帰宅後、い

ただいたお菓子を食べて満足♪1日を通してのイベント

に、お腹も心も満たされたぽこ・あ・ぽこホームの皆さんで

した。                                            

           (生活支援員兼世話人：仲本 修平 ) 

10月31日は� ハロウィン！！ということで、10月の調理実習はメインの

ホワイトソースのオムライスに、かぼちゃ1玉使って・・かぼちゃスープ、かぼちゃケーキを作

りました！レシピ通りに作った後は、味見して「塩足そうか」「コンソメでもいいかも」「素材の

味が出てていいよね♪」と皆で意見を出し合い、全て美味しくできました。オムライスの卵

は「フワトロがいい～」「固焼きがいい～」と好みが分かれたので、各自で焼き、盛り付けも

自分で♪とても個性あふれるオムライスになりました♪初挑戦の炊飯器でのかぼちゃ

ケーキも具沢山でふかふか♡とても美味でした☺ 

 今月はうるま市福祉祭があり、出店準備に大忙しのみほそです！職員が驚くほど、前年

度よりも更にレベルアップした作品が続々と仕上がっています。ぜひ、ご来場下さい(^^)/               

                                        (支援員：與儀 希恵) 

トリック オア トリート             居住支援事業所 きさん 

調理実習 ハロウィンver.              地域活動支援センターみほそ 

仮装パレード中の地域の園児さんたちに 

お菓子配り♪ 

トリック オア トリート～～～～ 

慣れた手つきで 

フワトロたまごの 

完成～♪ 

こみこみ 

ちゅうりっぷホーム 

かぐや姫ホーム 



誕生会・利用者ミーティング         障がい者支援施設 石川学院 

 フルーツサンド              生活介護センター 石川学院 

  10月の調理実習はフルーツサンドを作りました。 

“できる！！”ことに楽しく挑戦できるよう、フルーツのカットやホ

イップのトッピング等、役割分担。フルーツを均等にカットすること

に苦戦しましたが、皆で協力し、彩りよく美味しいそうなフルーツ

サンドが出来上がりました。 

 いただきますの前にぺろりと食べちゃう利用者さんの口周りに

は、クリームが☺和やかな雰囲気にしてくれました♪「おいし～

い」「もっと食べた～い」と嬉しい感想もあり、楽しい調理実習にな

りました♪                (生活支援員：山田 政史) 

 10月と言えば・・・ハロウィン！！ということで、10月はハロウィンバー

ジョンでのの利用者ミーティング＆誕生会を開催しました！！利用者

ミーティングでは、10月の振り返りと11月の行事のお知らせをし、その

後は皆さん待ちに待った誕生会！！10月の誕生者は古堅大作さん

と宮城尚志さんの二名でした。各々好きなケーキとジュースを選ん

で、ハロウィンのおばけに見守られながら、おいしくいただきました。                                       

                         (生活支援員：平良 麻香) 

～日中活動紹介～ 入所施設では毎週金曜日に講師のマリリン先生をお招きし、日中活動にズンバを取りいれてい

ます。マラカスを鳴らしたり、音楽に合わせて楽しくダンスをして心と身体のリフレッシュ♪ 

支援員の手をかりて“できる”を楽しみます(*^^)v 

久しぶりのピクニック♪     居住支援事業所 花かご のぼたんホーム１F 

 10/7、8に佐賀県で開催された【スペシャルオリンピックス】に 

こみこみ利用者、具志川晃祈さんが出場し、多くのチームが参加

する中、見事１位を勝ち取り優勝しました！！金メダルを首からか

ける姿は堂々としていて、とてもカッコいいです！！  

晃祈さん優勝おめでとうございます！！ 

今後の活躍にも乞うご期待♪      (職業指導員：東江 杜和) 

晃祈さん優勝おめでとうございます！！！   就労支援事業所 こみこみ  

 非日常を味わってほしい！と思い、倉敷ダムへピクニックに。芝生にブ

ルーシートを敷き、散策した後、川に触れ、非日常を体験。建物が周りに

ないためか、空が近いと錯覚してしまうほど、良い天気に恵まれました。昼

食は、季節感を取り入れたいと、私的な思いを込め、マクドナルドの月見

バーガーにしました。が、、、月見は夜するものであるため、次年度は月見

をしながら行いたいと思いました。室内では見る事ができない表情などを

見る事ができ、良い一日、ピクニックを行えたと感じます。                   

                      (生活支援員兼世話人：平田 一歩) 

～令和5年度 うるま市施設従事者向け障がい者虐待防止研修～ 

青空の下でハイチーズ✌ 

グループワーク 

主催：うるま市虐待防止センター（うるま市障がい福祉課・石川学院） 

場所：生涯学習・文化振興センターゆらてく 

日時：令和5年9月22日（金）13：00～17：14 

講義「虐待防止のためのネットワーク作り」 

講師：沖縄大学 島村聡先生 

13グループ 約90名参加 

  

今回の研修で、他事業所・他職種（管理者、サビ管、相談員等）の方々と意見交換する機会

があり貴重な経験ができました。グループワークで職員がお互いに「この支援でいいのかな？

虐待じゃないのかな？」と悩むことがあっても、同じ事業所で働く他の職員に聞けるような環境

づくりが大事だということ。間違い探しではなく、別の人の視点から見た支援を参考にする等、

自身の支援が当たり前だと思うことで、虐待に気付くことができなければ障がい者虐待は無く

ならないと思いました。今回の研修を参考に支援に活かしていきたいと思います。   

                       （就労支援事業所こみこみ生活支援員：仲西 理絵） 


