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～グループ外出～    生活介護センター石川学院 

   5月誕生会                 障がい者支援施設石川学院  

 5月31日、入所レストランにて、3名の利用者さんの誕生会が開催さ

れました。会場は母の日のカーネーションをイメージした色鮮やかな

“赤色”で装飾しました。装飾品は活動の中で手作りしています(^^)/ 

みんなで「ハッピバ～スデ～トゥ～ユ～♪」の歌声と手拍子で祝い、

お楽しみのケーキとドリンクで満面の笑みがあふれました。 

来月も華やかに会場を飾りつけ、楽しいひとときを過ごせるよう取り

組んでいきたいと思います！ 

                 （生活支援員：池原 多加枝）  

5月12日、こいのぼりで有名な天顔川へグループ外出♪バス車内では、鯉の

ぼりの歌、手作りの旗で大盛り上がり！！天願川では、色とりどりの鯉のぼり

が気持ちよさそうに泳いでいる景色を眺め、散策しました。こいのぼり観覧後

は、近くの野鳥の森公園までバスで移動し、美味しいおやつを頂きました。た

くさんの笑顔が見られ、楽しいグループ外出になりました♪♪                  

                    （生活支援員：宮城 佳代子） 

今年度より誕生会は・・ 

月毎にテーマカラーで装飾♡ 

５月は          

カーネーションの“赤” 

4月は“黄色” 



 今月はこみこみ園芸部の紹介をします！！ 

 こみこみでは現在、夏野菜のオクラ、きゅうり、ゴーヤー、ミニトマト

を育てています。その他に、お客様が最初に目にする玄関先では、花や多

肉植物たちが色鮮やかに賑わってきました。 

草むしりや、水やりを一生懸命行う利用者さん達。生長のたびに「大きく

なってるよー！見たかー？」と喜ぶ姿があり、先日、ついに！きゅうりの

収穫を行うことができ、そうめんと一緒に皆で試食会。「美味しいー！最

高―！」と野菜が苦手な利用者さんも自分たちで収穫した野菜なら平気！

と食べてる姿に嬉しくなりました。自分たちで育て、収穫、販売と喜び・

成功体験をしていきながら、新しい活動への挑戦の機会も更に増やしてい

きたいと思います。        (職業指導員：湯田 いくみ） 

のぼたんホームの日常～(^^)/     居住支援事業所花かご のぼたんホーム 

★こみこみ園芸部★紹介★           就労支援事業所こみこみ 

園
芸
部
長
の
山
城
で
す
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生活介護が休日の毎週木曜日

は、利用者さん各々、好きなよう

に過ごしています。天気が良く、

心地よい風が吹いていた5月11日

は、職員が掃除の準備をしている

と興味がわいたようで、一緒に掃

除や花壇の水やりをしました。お

礼を伝えると笑顔になり、のびの

びと活動できたので、今後も休日

の日課として取り組んでいきたい

と思います。                               

(生活支援員兼世話人:池原 加織) タオルたたみ 

掃き掃除 



手作りおやつ♪           居住支援事業所風 ちゅうりっぷホーム 

美味しいタコライス完成！！           地域活動支援センターみほそ 

 生活介護が休日の5月24日、ちゅうりっぷホームではおや

つ作りを行いました。 

メニューは、イチゴフルーチェのゼリー添えとリンゴ紅茶。 

材料と工程の説明を行い、作業担当を決めた後、エプロンを

着けておやつ作りスタート！プルプル美味しいフルーチェに

なるように、混ぜながら「もういいかね？」「まだです

か？」「上手でしょ」「◯◯さん、上手だね。」と話され、

完成を楽しみにされながら楽しく調理できました。リンゴ紅

茶は、ポットにカットしたリンゴとお湯を入れ、ティーパッ

クを浸せば出来上がり！茶色に変わったりんごをみて「お

いしいの？」と不思議そう。出来上がったフルーチェのゼ

リー添えと紅茶は、冷蔵庫で冷やし、おやつ時間に頂きま

した冷えたフルーチェのゼリー添えは予想以上に美味し

く、リンゴ紅茶は予想以上の苦さだったようです。 

         (生活支援員兼世話人：新里 さつき) 

５月の調理実習はタコライスとオニオンコンソメスープを作りました。沖縄県民にとっては馴染みが深いであろ

う“タコライス”。しかし自宅で作って食べる方は少ないとのことで今回のメニューにしました。「簡単にできる

よね」「こんな風にしたら美味しいんじゃない」との意見もあり、ならば！と皆さんの知識を拝借しながら、調理

開始。簡単に作れる料理ではありますが、皆で味見をしながら、納得のいくものに仕上がり、あっという間に完

食！おかわり分もすぐに無くなってしまい、少し足りなかったかもしれません…次回はもっとたくさん作りましょ

う！！今後も皆さんが楽しめるような行事を企画していきたいと思います。        (支援員：幸地 春樹) 

 

タコライス完成～～～(^^)/ 



Q1:入職の経緯と仕事の魅力を教えてく

ださい：  

地域活動支援センターへ応募した際

に、居住支援事業所を勧められたこと

がきっかけで入職しました。 

利用者のみなさんの成長を身近に感じ

る事が多く、自身の励みになっていま

す！！  

Q2:モットーは？：  

落ち着いて過ごせる環境作りを心掛け

ています！！  

Q3: 利用者さんとの思い出は?：  

 攻略方法が分からないと話していた

ゲームを一緒にクリアした時に満面の

笑みで「ありがとうね」とお礼を述べら

れた時は、手伝いをする事が出来て良

かったと思いました！！      

Q4:趣味・はまってることは？：  

高校時代からやっているテニスです！！

今現在はソフトテニスもやっており二刀

流で頑張っています！！昨年は中頭郡代表メンバーに選出され、県3位に

貢献出来ました！！  

Q5:今後の目標は？：  

仕事の面では、介護福祉士国家資格取得を目指しています。 

プライベートでは、ソフトテニスで県1位を目指すことです！！  

Q6:バトンはどなたへ？：    

いつも優しくて、その場を楽しませる雰囲気作りが上手な幸地春樹さん

お願いします！！  

令和5年5月30日 

令和4年度分事業 

監事監査無事終了しました 

友利監事、村吉監事    

ありがとうございました。 

 社会福祉法人 起産石川 

〒904-1101 

うるま市石川東山本町1-20-1 

障がい者支援施設石川学院 

Tel:098-964-2286 Fax:098-965-6004 

生活介護センター石川学院 

Tel:098-964-2239 Fax:098-965-6004 

 

〒904-1101 

うるま市石川東山本町2-12-15 

就労支援事業所 こみこみ 

    （就労移行支援・就労継続支援B型） 

Tel:098-963-0073 Fax:098-963-0074      

 

居住支援事業所 花かご 

 ふきのとうホーム・のぼたんホーム1F/2F 

居住支援事業所 風 

 かぐや姫ホーム・ちゅうりっぷホーム 

居住支援事業所 きさん 

 ぽこ・あ・ぽこホーム 

 

〒904-1101 

うるま市石川東山本町2-12-15                                

相談支援センター石川学院 

※強度行動障害支援者養成研修及び、精

神障害者の地域移行関係職員に対する研

修を修了した、相談支援専門員を配置して

います。 

Tel:098-964-2445 Fax:098-964-2446 

   

〒904-1101 

うるま市石川東山本町1-20-2  

                ロジャーズ館 3F 

社会福祉法人 起産石川 事務局 

Tel:098-964-2286 Fax:098-964-5055 

 

〒904-1106 

うるま市石川2-2-1 108号 

地域活動支援センターみほそ 

Tel:098-989-8146 

Fax:098-989-8147 

Mail: mihoso@otc.ne.jp 
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職員インタビューNo.83 

    居住支援事業所きさん  生活支援員兼世話人 島袋 和也
しまぶくろ かずや

  

 令和5年4月18日、新設【(仮称)リハビリ室・

職員休憩室】の工事が安全かつ順調に進むこと

を祈願して起工式が執り行われました。 

ご参加頂いた皆様、ありがとうございました。 

12月の完成予定まで、ご来訪者には駐車場の制

限等のご不便をおかけ致しますが、ご協力宜し

くお願いいたします。 

～新設棟 起工式～ 


