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 みほそでは、コロナ禍で自粛していた行事を少しずつ再開し、

活動の幅を広げています。10月27日、10か月ぶりの調理実習を行

いました。メニューはパンプキンシチュー・サラダ・チンビン�‼

普段から自炊されている利用者さんも多く、「どんなって切る

～？」「こんなでいい～？」「私は何やればいい～？」と、お互

いに声かけ合いながらチームワークばっちり♪とても美味し～！

楽し～！幸せ～～♡な調理実習でした。 （指導員：與儀 希恵） 

ハロウィンパレード＆パーティー 居住支援事業所きさん ぽこ・あ・ぽこホーム  

ハロウィン調理実習♪           地域活動支援センターみほそ 

 ぽこあぽこホームでは、ハロウィン仮装パレード＆パーティーを楽しみました。それぞれ魔法使いの帽子や悪魔の

被り物で仮装し、お互いの姿を見て笑い声をあげながら、石川学院まで練り歩きました。院庭では、仮装パレードを

見ていた児童デイサービスや生活介護センターの利用者、職員から「可愛い～」と声をかけられ、ホームの皆さん、

まんざらではない様子でした。仮装したまま、ちゅうりっぷホームと、かぐや姫ホームを訪ね、職員からお菓子をい

ただき「ありがと～」と笑顔が弾け、ホームへ戻りました。ホームでのお楽しみは、デコレーションドーナツ。「美

味しそ～」とニコニコしっぱなしの皆さんでした。可愛くて美味しいドーナツをいただき、心もお腹も満たされた一

日でした。 

 また、利用者の皆さんが笑顔になれる行事を一緒に計画しましょうね。   （生活支援員兼世話人：幸地 春樹 ） 

  今月は手先が器用で発想豊か！センス抜群なY.Sさん 

  の作品を紹介します♪福祉祭りに向けて制作意欲が 

爆上がり↗↗今月から新しいことにも挑戦されているSさん。 

職員一同、全力で応援しています。 

★うるま市福祉祭り出展のお知らせ★ 

11/26(土)9:30～16:00場所:うるま市健康福祉センターうるみん   

 みほその作家さんメンバー中心に出展します。 

 素敵な作品が続々と出来上がっていますよ～～♪ご家族・ 

  ご友人・事業所の皆さんお誘いの上、ぜひ！ご来場 

  ください。 



ＨＡＬＬＯＷＥＥＮ             児童デイサービス石川学院 

   

  ゲームやYouTubeを夜遅くま

で視聴し、寝不足との声が利用者さんから

多く聞かれ、勉強会を開催する事にしまし

た。動画観賞後、香川県教育委員会の学習

シートを用い、一日のゲームやネットの使

用時間等を振り返り、良い所・悪い所、こ

れからどうした方が良いかを各々考えをま

とめ発表しました。利用者さんからは、

「動画をみて怖かった」「こっそり

YouTubeを見ていので気を付ける」「家族との会話が減っている事に気付い

た」など反省や気付きがあり、開催して良かったと感じました。学習シート

には『みんなで守る家族のルール』という項目があり、これについては、そ

れぞれご家族と話し合って記入するよう宿題としました。 

〇ご家庭で取り組んで欲しい事〇 

・お子さんと沢山会話をしましょう。・食事、睡眠などお子さんの生活リズ

ムを整えましょう。・料理や工作、外で体を動かすなど、お子さんと一緒に

にできることを探して取り組むなど、ゲームやネット以外の楽しみを見つけ

られる様にしましょう。          （児童指導主任：大築 功） 

 10月29日（土）楽しみにしてい

たハロウインパーティー！レク

ゲームを兼ね院内にてハロウイン

パーティーを行いました 。就労支

援事業所こみこみが朝早くから焼

いたチョコマフィンを子供達へ手

渡し大喜び！ 他部署の職員方から

も菓子を沢山頂き感謝です！心も

お腹も大満足！ レクゲームでは、

段 ボ ー ル キ ャ タ ピ

ラー、ラダーボール、

菓子取り合戦、互いに

競い合い楽しいレク＆

ハロウインパーティー

でした 。 

（児童指導員： 

  仲松 久子）  

 朝晩、涼しく過ごしやすい季節になり、海風を楽しみ

たいと、グループ単位でのドライブ外出を計画しまし

た。目的地の万座毛活性化施設へ到着し、楽しみにして

いたおやつタイム！カフェから目の前に広がる海を眺め

ながら、アイスクリームをいただきました。利用者さんより、万座毛まで散歩したいね。との声が聞かれ、新型コロ

ナ感染症が落ち着いたら機会をみて、グループ単位ではなく、センター利用者全員で万座毛散策ができるよう計画し

ていきたいと思います。                          （生活支援員：宮城 佳代子  ） 

キーン 

 

ゲーム・ネット依存症についての勉強会 

グループ外出                生活介護センター石川学院 

カメラどっち？ 



ハロウィン＆ＢＢＱパーティ-             障がい者支援施設石川学院 

 肌寒くなり秋を感じる季節となりましたが、日中は

日が照るとまだまだ暑いですね。そんな10月の中旬、

入所施設ではBBQパーティーを行いました。美味しい

お肉を頬張り、焼きそばは人気でおかわり続出。食後

は、パン食い競争ならぬ、お菓子取り競争、水風船や

水鉄砲を楽しみました。 

 新型コロナウイルスの影響により、外出・外泊が思

い通りに出来ない状況で、久しぶりに外での行事、ご

馳走に、楽しいレクリエーション、利用者の皆さんの

笑顔があふれた1日となりました。 

（生活支援員：嘉手苅 和幸） 

 今回、台風の影響で天気が崩れたた

め各事業所へ出かけることはできませ

んでした。その代わりに入所ホール内

を飾り付けし、仮装をしてハロウィン

の雰囲気を演出しました。また利用者

さんそれぞれが、壁に貼り付けたお気に入りのお菓子を探

すという宝探しゲームも楽しみました。仮装をしてお出か

けはできませんでしたが、仮装した各事業所職員にお菓子

を配ってもらいました。お天気は悪かったのですが、仮装

をして、好きなお菓子のゲット。非日常を楽しむことがで

きました。  （理学療法士兼生活支援員：伊禮 哲也） 

お菓子取り競争 水鉄砲！ 

利用者さん紹介               就労支援事業所こみこみ 

 今年も終わりに近づきあっという間に過ぎ去りそうな1年に寂しさを感じつつ利用者さ

んの成長を感じることのできた2022年。利用者さんと真剣に向き合い、気持ちを分かち

合うことで学ぶことが多くありました。利用者の皆さんは苦手だったことへのチャレン

ジ、集中力や技術力の向上など感動的な成長がみられました。そんな皆さんに2022年を

振り返ってもらいました。その中で今回はパン工房で作業を頑張っている伊波和さんを紹

介します。焼きあがったパンに異物混入が無いか丁寧にチェックしながら袋詰め、生地の

分割や成型、そして出勤日数は一日一日増えていき急成長した姿がありました。利用者の

皆さんの成長に私たち支援員も励まされ助けられ感謝でいっぱいです。『就労の楽しさは

きっとここにある！』と実感してもらえるよう全力で支援していきます。コロナ渦で我慢

も多くありましたが、小さな喜び、感謝を見つけることが出来て良かった(^^)/今年もあ

とわずか。みんなで頑張るぞーー☆         （職業指導員：湯田 いくみ） 

☆イベント参加のお知らせ☆ 
 11/26（土）開催：ニコキッズ(^^)/ 響ホールにてパン販売予定。前日に利用者さんが仕込ん

だパンやスコーンなどを販売します！！おいしいこみこみパンの宣伝、販売をがんばります♪

皆さんぜひ足を運んでくださりパンの購入、応援を宜しくお願い致します♡  



 社会福祉法人 起産石川 

〒904-1101 

うるま市石川東山本町1-20-1 

障がい者支援施設石川学院 

児童デイサービス石川学院 

Tel:098-964-2286 Fax:098-965-6004 

生活介護センター石川学院 

Tel:098-964-2239 Fax:098-965-6004 

 

〒904-1101 

うるま市石川東山本町2-12-15 

就労支援事業所 こみこみ 

    （就労移行支援・就労継続支援B型） 

Tel:098-963-0073 Fax:098-963-0074 

      

居住支援事業所 花かご 

 ふきのとうホーム・のぼたんホーム1F/2F 

居住支援事業所 風 

 かぐや姫ホーム・ちゅうりっぷホーム 

居住支援事業所 きさん 

 ぽこ・あ・ぽこホーム 

 

〒904-1101 

うるま市石川東山本町2-12-15                                

相談支援センター石川学院 

※強度行動障害支援者養成研修及び、精

神障害者の地域移行関係職員に対する研

修を修了した、 相談支援専門員を配置して

います。 

Tel:098-964-2445 Fax:098-964-2446 

   

〒904-1101 

うるま市石川東山本町1-20-2  

                ロジャーズ館 3F 

社会福祉法人 起産石川 事務局 

Tel:098-964-2286 Fax:098-964-5055 

 

〒904-1106 

うるま市石川2-2-1 108号 

地域活動支援センターみほそ 

Tel:098-989-8146  

Fax098-989-8147 

Mail: mihoso@otc.ne.jp 

 

発行日：令和 4年 11月15日 

発行責任者：理  事 長  太    直美 

編集担当者：事務局長  大嶺 徳子  

    

https://kisanishikawa.jp/ 
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生活介護センター石川学院   生活支援員 高橋 健二
た か は し  け ん じ

  

Q1:入職の経緯と仕事の魅力を教えてくださ

い： 

 これまで福祉の経験が無く、会社員勤めを続

ける中、以前より興味を抱いていた福祉の世界

を知りたく入職しました。利用者さんとの純粋

なやり取りが魅力です。     

Q2:モットーは？：  

 ひたむきに、ひたすらに。何事にも平気・平

然であれ。   

Q3: 利用者さんとの思い出は?：  

 グループ外出にて海水浴を行った際、自ら海

に入っていき笑顔で帰りたがらない利用者さんの様子が微笑ましかった

です。  

Q4:趣味・はまってることは？：    

 登山や、ボートで外洋に漕ぎ出て魚を漁る事。 

 5:今後の目標は？：   

 介護福祉士の資格取得。     

Q6:バトンはどなたへ？：   

 落ち着きと不思議な風格のある山田生活支援員お願いいたします。    

 石川学院進入導路は大型バスなど車輛の往来が多く、道路が激しく痛

んできました。そこで11/4～11/6にアスファルトをはがし、大掛かり

な工事を行い綺麗に舗装されました。 

 工事期間、近隣住民の皆様、保護者様、業者様にご不便ご迷惑をおか

けしました。ご協力ありがとうございます。 

アスファルト舗装工事  

-工事前- -工事後- 

 

うるま市障がい者虐待防止センター 

時間 ：午後1：30~3：30   
場所 ：うるま市健康福祉センターうるみんホール 
講師 ：仲間 信也氏（琉球病院 心理療法士） 
対象 ：市民及び関心のある方 

12/21（水） 

令和4年度 うるま市障がい者虐待防止講演会 

（うるま市障がい福祉課・社会福祉法人起産石川  石川学院） 

『障がいのある方とどう付き合えばいいの？」 

①会場50名 先着順 お電話にて申込 

              12/14（水）午後5時締切 

②ZOOM 100名 先着順  ＩＤ：916 2857 4821      

              入室ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ：848113 

開催日決定！ 


